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UST YONETICi SUNUSU

Akdeniz Universitesi’nde baslayan calisma kisa zamanda Nisantasi, Alanya Hamdullah Emin
Pasa, Aydin Adnan Menderes ve Ege Universitelerinde de hayata gecirilmistir. Adnan
Menderes Tazelenme Universitesi dgrencilerinden yiiz yasina merdiven dayamis Hatice
Aktas'in deyimiyle, “yaslanmayan goniiller”in okulu olarak kurulmustur. Antalya Akdeniz
Universitesi biinyesinde 2016 yilinda egitime baslayan Tazelenme Universitesi, ilk kayit
doneminde 350 6grenciye ulagmustir. Tiirkiye capinda gordiigi ilgiyle birlikte kisa slrede
yayginlagmaya baslamistir. Meveut durumda Tirkiye’de sayist 20’yi bulan dniversitede
Tazelenme egitimleri verilmektedir. Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Tazelenme Kampiisii
2024-2025 yili itibariyle egitim-6gretim faaliyetlerine baslayan ilk 10 {iniversitesi igerisinde
yerine almig bulunmaktadir.

Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Tazelenme Universitesi 30 grencisi ve iiniversite ici
paydaglar1 ile, toplumsal sorumluluk bilincinin olusturulmasi, yasam boyu 6grenmenin
aktiflestirilmesi, kusaklar arasi dayanismanin temellerinin kurulmasi, Saglikli ve basarili
yaslanmanin siirdiiriilmesi, Verilen egitimlerle uygulama ve bilginin biitiinlestirilmesi,
strdurulebilirlik ve glvenilirlik ilkelerine bagh bir sekilde 2024-2025 egitim 6gretim yili
kapsaminda egitimlerine devam etmektedir.
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I-GENEL BILGILER

A-Kurulus ve Kurumsal Yapi

[k olarak Akdeniz Universitesi'nde baslayan Tazelenme Universiteleri 60 yas iistii bireylerin
aktif ve pozitif yaslanmasini ve toplumsal yasamda yeniden ve aktif olarak yer almasini
hedefleyen bir egitim dgretim programi olarak tasarlanmistir.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Engelli ve Yashi Hizmetleri Genel Mudirliigiiniin yaslh
sagligi, yash refah1 ve bakimi konusunda bilimsel, akademik, arastirma ve danigsmanlik hizmeti
verilmesi taleplerinin Tokat Gaziosmanpasa Universitesi tarafindan iicretsiz karsilanmasi ile
60+ Tazelenme Universitesi Projesi kapsamindaki ¢alismalar konusunda taraflar arasinda is
birliginin saglanmasi amaciyla TOGU Rektérii Prof. Dr. Fatih YILMAZ ve Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirii Elmaz Esra CECELI
katilimlariyla 18.04.2024 tarihinde ilgili protokol imzalanmstir.

Protokol sonrasi alt yap1 hazirliklarina baslanilarak iiniversitenin 03.07.2024 tarihli yonetim
kurulu karar1 ile “Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Tazelenme Universitesi Projesi
Koordinasyon Ofisi Koordinatorligii” kurulmustur. 12.07.2024 tarihinde ise iiniversitemiz
rektorii Prof. Dr. Fatih YILMAZ tarafindan ilk koordinator atamasi gerceklestirilmistir.

Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Tazelenme Universitesini kurarak bu projeyi uygulamaya
koyan iilkemizdeki ilk 10 {iniversite arasinda yer almaktadir.

TOGU Tazelenme Universitesi ile Tiirkiye’de niifusu giderek artan 60 yas iistii bireyler i¢in
yasam boyu 6grenme hedefi yerine getirilecektir. Ayni1 zamanda Tiirkiye’ye (Tokat ve yoresine)
uygun bir yash ve yaslanma profili olusturulmus olacaktir.

B-MIiSYON ve VIiZYON
Misyon

Tazelenme Universitesi ile yaslilikta bilgi, beceri ve yeteneklerin korunmasi; yenilerinin
kazanilmas1 amaglanmaktadir. Tokat Gaziosmanpasa Universitesi biinyesinde bulunan dgretim
iiyeleri ve elemanlar1 Tazelenme Universitesinin dgrencilerinin aktif, katilimei, saglikls,
iiretken, basarili ve 6grenen bir yaslilik gegirmeleri i¢in ¢alisacaklardir.

Vizyon

Tokat Gaziosmanpasa Universitesinin tazelenen dgrencileri basta saghk olmak lzere hukuk,
tarih, beslenme, asc¢ilik, ziraat, agiz ve dis sagligi, saglikli yaslanma gibi bir¢ok farkli alandan
dersleri teorik ve uygulamali olarak goreceklerdir. Tazelenme Universitemizin dgrencileri ayni
zamanda aktivite ve etkinliklerle zamanlarimi etkili degerlendireceklerdir. Gaziosmanpasa
Universitesinin fiziki imkanlarindan faydalanmanin yani sira {iniversitede 6grenim géren geng
bireylerle de yakindan iliski i¢inde bulunarak kusaklar arasi dayanigsmanin verdigi mutlulugu
yasayacaklardir. Tokat Gaziosmanpasa Tazelenme Universitesinin bdlgede bulunan yasl
bireyler icin cazip bir egitim kurumu olarak tercih edilebilirliginin gelistirilmesi
hedeflenmektedir.



C- Yetki, Gorev ve Sorumluluklar

T.C. Anayasasi ile Rektorligimiize tanman yetkiler ¢er¢evesinde Tokat Gaziosmanpasa
Universitesi Rektorii’niin atamis oldugu, koordinator ve koordinator yardimeilart gorev ve
sorumluluk icerisinde gorev paylasimi yaparak Tazelenme Universitesi Koordinatorligul
faaliyetlerini yiratmektedir.
D- Idareye iliskin Bilgiler
1- Tazelenme Universitesi Koordinatorliigii Yonetim Kurulu
e Dr. Ogr. Uyesi Burak ACAR (Koordinat6r)
e Dr. Ogr. Uyesi Beyhan DOGAN (Koordinatdr Yardimcisi)

e Dr. Ogr. Uyesi Batuhan ERSOZ (Koordinatdr Yardimeisi)

2- Tazelenme Universitesi Koordinatorliigii 2024-2025 Egitim ve Ogretim Yih
Ogretim Uyeleri

e Prof. Dr. Hatice BALCI YUCE (Dis Hekimligi Fakiiltesi)

e Dog. Dr. Ayla GUNAL (Saglik Bilimleri Fakiiltesi)

e Dog. Dr. Murat SERDAR (Fen-Edebiyat Fakiiltesi)

e Dr. Ogr. Uyesi Ayla AYDIN (Giizel Sanatlar Fakiiltesi)

e Dr. Ogr. Uyesi Burak SIRIN (Saghk Bilimleri Fakiiltesi)

e Dr. Ogr. Uyesi Beyhan DOGAN (Saglik Bilimleri Fakiiltesi)
e Dr. Ogr. Uyesi Burak ACAR (Saglik Bilimleri Fakiiltesi)

e Dr. Ogr. Uyesi Edip UZUNDAL (Fen-Edebiyat Fakiiltesi)

e Dr. Ogr. Uyesi Sevda YILMAZ UNAL (Egitim Fakiiltesi)

3- Ders Program ve Miifredat



go r N Q% 2024-2025 Egitim-Ogretim Yili O
‘%'O L_ “ g Miifredat ve Ders Program ¢
1992+ 1.Smf/ Bahar Dénemi*
Ders Ogretim Uyesi Giin Saat Derslik
Atik ve Geri Doniisiim Dr. Ogr. Uyesi Sevda | Persembe | 13.00-14.30 Tazelenme
Uygulamalar Yilmaz Unal S fr**
Ag1z ve Dig Saghig1 Prof. Dr. Hatice Balc1 | Persembe | 15.00-16.30 Tazelenme
Yiice Sinifi
Kusaklararas1 Farkliliklar | Dr. Ogr. Uyesi Burak Cuma 13.30-15.00 Tazelenme
ve Sosyal Doniisiim ACAR Sinifi
Sehir ve Kiiltiir Dr. Ogr. Uyesi Edip Cuma 15.30-16.30 Tazelenme
Uzundal Siifi
*Bahar Donemi 10 haftadur
**Yeni Tomer. binast D-111 yoly sinif
,vOCDwANPA K> .. ) O
S r N ’-%_‘ 2024-2025 Egitim-Ogretim Yih
%@ L j g Miifredat ve Ders Program ¢
1992+ 1.8mf/ Giiz Donemi
Ders Ogretim Uyesi Giin Saat Derslik
Tiirk-Islam Tarihi Dog. Dr. Murat Pazartesi 13.00-14.30 Saglik Bil. Fak.
Serdar D119
Yaslilikta Koruyucu Dr|Burak Sirin Pazartesi 15.00-16.30 Saglik Bil. Fak.
Saglik ve ilk Yardim D119
Temel Beslenme ilkeleri | Dr. Ogr. Uyesi Sal 13.00-14.30 Saglik Bil. Fak.
ve Ascilik Uygulamalan Ayla Aydin D119
Tedavi Hareketleri ve Dog. Dr. Ayla Sah 15.00-16.30 Saglik Bil. Fak.
Fizyoloji Giinal D119




E- Diger Hususlar
1. Proje Bilgileri ve Faaliyetler

A- Faaliyet Bilgileri

1- Tazelenme Universiteleri ve Temsilcileri Antalya'daki Cahstay'da Bir Araya
Geldi

60+ Tazelenme Universiteleri Projesinin iilkemizdeki kurucusu olan ve proje haklarmi Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanligina devreden Akdeniz Universitesi ile Engelli ve Yash Hizmetleri
Genel Miidiirliigiimiiz isbirliginde “Tazelenme Universiteleri Programlarmin Sistematik Bir
Hale Getirilmesi Ve Kurumsallagmasina Yonelik Calistay 20/21 Kasim 2024 tarihlerinde
Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Seminer Salonunda (Gerontoloji Binasi)
Bakanlik ile Tazelenme Universiteleri temsilcilerinin katilimiyla gergeklestirilmistir. Calistaya
Engelli ve Yasl Hizmetleri Genel Miidiirii Dr. Yasin AKAR ile Sosyal ve Ekonomik Hayata
Katilim Dairesinden ilgili personelin yaninda 22 Tazelenme Universitesinden 33 akademisyen
katilim saglamistir.

Tazelenme Universitesi’nin kurulusu ve egitim siirecine baslamasinda gosterilen dzverili
calismalar nedeniyle verilen Tesekkiir Belgesini Aile ve Sosyal Hizmetler Bakan1 Mahinur
Ozdemir Goktas adina Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiiri Dr. Yasin Akar tarafindan,
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi ve Tazelenme Universitesini temsilen Dr. Ogr. Uyesi Burak
Acar’a takdim edilmistir.




2- Togii Tazelenme Universitesi Akademik Yih Acihsi

Universitemiz tarafindan 2024-2025 egitim dgretim donemi akademik yili ve Tazelenme
Universitesi acilis toreni gerceklestirildi. 15 Temmuz Kongre ve Kiiltiir Merkezinde yapilan
torene Cumhurbaskanlig1 Yiiksek Istisare Kurulu Baskan Vekili ve TBMM 27. Baskan1 Ismail
Kahraman, Vali Abdullah Kokli, Milletvekillerimiz Av. Mustafa Arslan, TBMM Anayasa
Komisyonu Bagkani Av. Yusuf Beyazit, Milletvekili Dt. Cilineyt Aldemir, Belediye Bagkani
Mehmet Kemal Yazicioglu, Cumhuriyet Bassavcisi Fatih Coban, Idare Mahkemesi Baskani
Alper Aksakal, Rektoriimiiz Prof. Dr. Fatih Yilmaz, Baro Baskani Av. Volkan Bozkurt, il
protokolii, akademik ve idari personelimiz ile 6grencilerimiz katild1.

Universitemiz 2024-2025

Egitim Ogretim Dénemi
AKADEMIK YILI VE
TAZELENME UNIVERSITESI

Al Toretis

Habere Ulasmakiigin .,

Tiklayimz}

3- Saghk Bilimleri Fakiiltemizden “Tazelenme Yiiriiyiisii” Etkinligi

Universitemiz Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii Hayata
Dokunan Eller Kuliibii 6grencileri tarafindan “Tazelenme Yiiriiyiisii” etkinligi diizenlendi.
Universitemiz tarafindan hayata gecirilen Tazelenme Universitesi dgrencilerinin de
aralarinda bulundugu, Saglk Bilimleri Fakiiltesi akademisyen ve 6grencilerinin de katilim
sagladig1 “Tazelenme Yiiriiyiisii” Pazar Ilcemizde bulunan Mahperi Hatun Kervansaray1 ve
Kaz Golii’'nde gergeklestirildi.




4- Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Rektorii Prof. Dr. Fatih YILMAZ'a ziyaret

Tazelenme Universitesi Koordinatorliigii olarak Tokat Gaziosmanpasa Universitesi
rektorimiiz Prof. Dr. Fatih YILMAZ'a ziyarette bulunulmustur. Tazelenme Universitesi
Koordinatérii Dr. Burak ACAR ve Koordinator Yardimeisi Dr. Beyhan DOGAN tarafindan
Tazelenme Universitesi i¢in yapilan hazirliklar ve dgrenci kabuliine iliskin son durum
hakkinda rektoriimiize detayli bilgi verildi. Ders dénemi ve Tazelenme Universitesi
ogrencileriyle gerceklestirilebilecek projeler hakkinda Rektoriimiiz Prof. Dr. Fatih
YILMAZ ile bilgi aligverisinde bulunulmustur.

5- Tokat Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliigiine Tesekkiir Ziyareti

TOGU Tazelenme Universitesi Koordinatdrliigii olarak Tokat Aile ve Sosyal Hizmetler 11
Midiirliigiine ilki Haziran ayinda yapilan ziyaretin ikincisi 10.10.2024 tarihinde
gerceklestirilmistir. Tokat Aile ve Sosyal Hizmet 1 Miidiirii Kiymet BOZTAS, 11 Miidiir
Yardimeis1 Osman ERDEM ve Sube Miidiirii Aile KOCA ile Tazelenme Universitesi
Koordinatérii Dr. Ogr. Uyesi Burak ACAR Tazelenme Universitesinin son durumunu ve
bundan sonraki siireclerde yapilabilecek calismalar ve is birlikleri hakkida fikir
aligverisinde bulundu. Koordinatérimuz, gelecek donemdeki muhtemel is birliklerine dair
diistincelerini ileterek Tokat il miidiirliigii ve bagh kurum/kuruluslardan goérdiikleri samimi
destek i¢in tesekkiirlerini iletti.




6- Sivas Tazelenme Universitesi'nin Akademik A¢ilis Programina Konuk Olundu

Universitemizde “50 Yilin Ardindan Taze Baslangi¢” temali Tazelenme Universitesi
Akademik Acilis Programi yapildi. Tokat Gaziosmapasa Universitesini temsilen Tazelenme
Universitesi Koordinatérii Dr. Ogr. Uyesi Burak ACAR ve Koordinatér Yardmmeisi Dr.
Ogr. Uyesi Batuhan ERSOZ katildi. Agis konusmalarinin ardindan Merkez Miidiirii
Hastaoglu, “Sivas Cumhuriyet Universitesinde Tazelenme” konulu sunumunu
gerceklestirdi. Ardindan, Akdeniz Universitesi Konuk Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ismail
Tufan “Tazelenme Universitesinin Diinii, Bugiinii, Yarin1” konulu sunumunu yaptu.

7- Tazelenme Universitesi Temel Asciik Egitimi

Universitemizde, Tazelenme Universitesi dgrencilerimizle birlikte temel ascilik egitimi
gergeklestirildi.




8- Tazelenme Universitesi Tokat Belediye Baskanina Tesekkiir Ziyareti

Tazelenme Universitesi Koordinatorliigii olarak 6n kayit siirecinde tamitimimiza verdigi
destekten dolayr Tokat Belediye Bagkani Mehmet Kemal Yazicioglu'na tesekkiir
ziyaretinde bulunulmustur. Tazelenme Universitesi koordinatorii Dr. Burak ACAR ve
koordinatér yardimeist Dr. Beyhan DOGAN projenin Tokat'ta yasayan 60 yas iizeri
bireyler icin dnemine dikkat ¢ekerek projenin son durumu hakkinda bilgi verdi. Tokat
Belediye Baskani Sayin Yazicioglu, her yasta egitimin kendisi i¢in Oncelikli bir konu
oldugunu belirterek projeye yonelik bugiin ve gelecekte her tiirlii destegi vermeye hazir
oldugunu ifade etmistir. Karsilikl fikir aligverisi sonrasinda ziyaret son bulmustur.




